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Fiabilité du Indice IBP index= A

Filtre pente maximum
Distance minimale analysée
Nombre de points

Points significatifs

Points aberrants

Changement de direction par km
Changement de direction >5° par km
Sections rectilignes accumulées
Trongons en ligne droite par km
Changements de pente pénalisables

Changements de pente pénalisables par km
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Date: 02/03/2026

IBP =65 HKG

~55 %

~30m

1176 (cad. 10.68 m)

365 (cad.34.51 m/31.04 %)
10 (0.85 % d. total)

16.16

11.86

1.391 Km
110.75m

5

0.398

Trouvez les meilleurs itinéraires

Distance totale 12.56 Km
Distance analysée 12.56 Km
Distance linéaire 1.84 Km
Dénivelée positive accumulée 601.6 m
Dénivelée négative accumulée 743.8 m
Altitude maximale 1251.8 m
Altitude minimale 572.2m
Pourcentage de montée 11.09 %
Pourcentage de descente 11.56 %
Dénivelée positive par km 479 m
Dénivelée négative par km 59.22 m
Temps total 6:43:16 h
Temps en mouvement 4:36:51 h
Temps de pause 2:06:25 h
Vitesse moyenne totale 1.87 Km/h
Vitesse moyenne en mouvement 2.72 Km/h
Vitesse maximale soutenue 4.93 Km/h

cicloide

www.cicloide.com

Montées

Résumé des dénivelées

Distance en km. au total en %

B cntre 30 et 55% 0.102 0.81
14 B Entre 15 et 30% 1.284 10.22
B Entre 10 et 15% 1.104 8.79
Entre 5 et 10% 1.621 12.91
Entre 1 et 5% 1.315 10.47
Total : | 5.426 432
Terrain plat
I pénivelées de 1% 0.699 5.56
Descentes
Entre 1 et 5% 1.377 10.97
Entre 5 et 10% 1.92 15.28
P Entre 10 et 15% 1.435 11.42
B cntre 15 et 30% 1.534 12.22
I cntre 0 et 55% 0.17 1.35
Total : | 6.436 51.24
Total trace : 12.56 100 %
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2.67
2.65
3.14
2.55

4.05

2.89
3.22
3.3

2.14
1.94
2.78
2.72

Vitesse en

Temps h:m:s
0:02:44
0:38:26
0:24:48
0:36:43
0:25:07
2:07:48

0:10:22

0:28:33
0:35:45
0:26:05
0:43:03
0:05:15
2:18:41
4:36:51
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Ces vitesses sont moyennes pour le = HKG IB P = 65 H KG

Fiabilité du Indice IBP index= A
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Raidillons > 10%
Raidill®wsnt kilométrique Pente moyenne Distance

& 0.11 12 % 36m
& 0.146 20 % 172 m
& 0.319 25% 31m
& 0.35 26 % 102 m
& 0.452 28 % 64 m
& 0.516 18 % 96 m
& 0.611 28 % 64 m
A 0.676 29 % 33m
& 0.709 17 % 35m
& 1.186 16 % 37m
& 1.223 24 % 96 m
& 1.319 24 % 35m
& 1.354 11% 38m
& 1.723 22 % 103 m
& 2.123 18 % 230 m
& 2.502 11% 95 m
& 2.597 18 % 162 m
& 2.759 17 % 63 m
& 3.075 15% 312m
& 3.66 13 % 109 m
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Altitude Distance m
Total : OKm

Distance Temps de pause
0.183 0:03:27

0.35 0:03:45
0.548 0:02:51
0.709 0:03:27
1.354 0:03:15
2.568 0:08:46
3.319 0:03:12
3.803 0:02:25
5.016 0:09:54
6.756 1:12:32> 10"
9.748 0:06:10
10.584 0:06:41

Total : 2:06:25h

% au total
- %

Altitude
734
766
818
855
886
1032
1125
1178
1244
1132
916
764
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Temps total écoulé

0:05:40
0:12:58
0:22:22
0:29:28
0:49:41
1:22:19
1:52:28
2:07:05
2:33:29
3:10:11
5:27:59
6:02:32

Temps en mouvement

== - Km/h

Pauses
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Paramétres de grandes altitudes, au-dessus de

Temps de pause  Temps total Vitesse

[ ==f

Temps a la pause précédente
0:05:40 < 10”
0:07:18 < 10”
0:09:24 < 10°
0:07:06 < 10
0:20:13
0:32:38
0:30:09
0:14:37
0:26:24
0:36:42
2:17:48
0:34:33

--- Km/h

Distance a la pause précédente
0.183
0.167
0.198
0.161
0.646
1.213
0.751
0.484
1.213
1.74
2.992
0.835



